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'Aphasm -Pr ]Ekt
Herbstseminar in N rnberg
im November 2026

Unser diesjdhriges Herbstseminar des Aphasie-Projekts in Niirnberg

war ein rundum gelungenes Erlebnis, das uns noch lange in schéner
Erinnerung bleiben wird.

Gemeinsam wohnen und den Alltag teilen

Schon die gemeinsame Unterkunft schuf eine angenehme und vertraute Atmosphare. Wir
verbrachten nicht nur die Seminarstunden miteinander, sondern hatten auch aufRerhalb des
eigentlichen Programms viel Zeit fiir Begegnungen, Gesprache und gemeinsames Erleben.
Besonders schon waren die gemeinsamen Friihstlicke, bei denen wir den Tag in aller Ruhe
beginnen konnten. Auch die gemeinsamen Mahlzeiten boten reichlich Gelegenheit zum
Austausch, zum Lachen und zum gegenseitigen Kennenlernen.

Rhythmus erleben - gemeinsam musizieren

Ein besonderer Hohepunkt war unser Projekt zum Thema Rhythmus. Mit Trommeln und
unterschiedlichen rhythmischen Ubungen konnten wir gemeinsam Musik erleben, ausprobieren
und gestalten. Dabei spielte es keine Rolle, ob jemand bereits musikalische Erfahrungen
mitbrachte oder zum ersten Mal eine Trommel in der Hand hielt. Der Rhythmus verband uns
alle. Es war faszinierend zu erleben, wie aus einzelnen Schldgen ein gemeinsamer Klang entstand
und wie viel Freude das gemeinsame Musizieren bereitete.

Niirnberg entdecken

Auch das kulturelle Programm kam nicht zu kurz. Bei einer Fiihrung durch Niirnberg erkundeten
wir die Stadt in zwei Gruppen. So konnten wir die historischen Sehenswiirdigkeiten, die besondere
Atmosphare und die vielféltige Geschichte Nirnbergs auf unterschiedliche Weise entdecken.

Es gab viel zu sehen, zu erfahren und natiirlich auch miteinander zu besprechen.

Gemeinsamer Ausklang im Restaurant

Ein weiterer schoner Abschluss unserer gemeinsamen Aktivitdten war das Essen in einem

Restaurant. In gemiitlicher Runde lieRen wir den Tag ausklingen, genossen die kulinarischen
Kostlichkeiten und die angenehme Gesellschaft.

Ein besonderer Mix

Was dieses Herbstseminar besonders auszeichnete, war die Mischung aus fachlichem Austausch,
musikalischem Erleben, kulturellen Eindriicken und menschlicher Ndhe.

Es waren wunderbare Tage voller Begegnungen, Gemeinschaft, Freude und
Herzlichkeit. Alles war herrlich - ein Herbstseminar, das uns nicht nur neue Eindriicke,
sondern vor allem viele schone gemeinsame Erinnerungen geschenkt hat.




